
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県立西条特別支援学校 地域支援部 

こもだるくんだより 
令和２年６月 17日 

第１号 

こもだるくんだよりは，本校の就学エリア（東広島市）の保育所，幼稚園，小学校，中学校，高等学校に，特別支援教育の情報発信をします。 

こんにちは。西条特別支援学校・地域支援部です。 

本校では特別支援教育に関する相談・支援業務を行っています。 

ホームページも併せてご覧ください。よろしくお願いします！ 

小学部 日常のひとコマ 

 
学校での感染症対策について 

本校では児童生徒

の机の距離を広げ

たりパーテーショ

ンを使ったりして，

飛沫感染対策をし

ています。また，検

温やアルコール消

毒，換気などもこま

めに行っています。 

これまで以上に日々の手洗いを心掛けています。 

参考となる手洗いの動画を下記でご紹介します。 

〇花王 ビオレ u 

あわあわ手あらいのうた 

〇みんなの教育技術 小学館 

「正しい手の洗い方」（首相官邸 HP）を子供に教える方法 

〇経済産業省  

やってみよう！新型コロナウイルス感染症対策みんなにできること 

生き物を飼う経験ができました。 

次はどんな出会いがあるか楽しみだね！ 

高３の和田くんにインタビューです！ 

手洗いで気をつけていることは？ 

爪を手のひらで擦って汚れを落としています。 

ばい菌は爪の中にもいます。 

油断しとったらいけん！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
調理に役立つ身近な道具「切る」 

生活活動の授業で作りました。 

〇手順表を作り，工程を分かりやすくした。 

〇繰り返し作業を行うことで，生徒が作業内容や手順を理解して進めるこ

とができ，教員も支援の仕方を工夫することができた。 

「さかなつり」の「さかな」を作ろう！ 
 
授業の工夫 

これを使いました！ 

 ・112 ml ペットボトルのキャップに

スポンジを付けた。 

・スタンプの色を変える時は，キャッ

プだけを取り換える。 

・中に水を入れると適度に重量感が出

て児童生徒によっては扱いやすく，小

さくて細いので持ちやすい。 

なるべく支援を少なく  安全に  児童生徒が「やった」と思える 

 ①はさみを使う（柔らかく，棒状のもの。ねぎ，ベーコン，ちくわなど） 

＊使うはさみは調理専用にして衛生面に気を付けましょう。 

重すぎないものがいいですね。包丁よりは安全ですが，切る道具なので安全

に気を付けて使いましょう。 

 ②テーブルナイフやプラスチック包丁を使う（柔らかいもの。葉物，豆腐） 

＊プラスチック包丁は 100 均で手に入ります。テーブルナイフより

持ち手が太く，使いやすいです。手は切れませんが，安全に使うこと

をあわせて伝えたいですね。 

③卵切り器を使う（柔らかい果物など） 

＊卵も切れますが，イチゴなどの果物のスライスもできますよ。

お菓子作り等にぴったりです。 



 

 

 

 

 

<連絡先> 広島県立西条特別支援学校〒739-0036  東広島市西条町田口３１４ 

電 話：０８２－４２５－１３７７  ＦＡＸ：０８２－４２５－５１８５ 
http:// www.saijyo-sh.hiroshima-c.ed.jp 
 
入学，転入に係る教育相談や学校見学：各学部主事 
肢体不自由に関する相談：特別支援教育コーディネーター 樋上良子 

この本は，三重県の四日市公害について詳しく書かれていま

す。前半は，四日市ぜんそくで 9 歳という若さで亡くなった，

谷田尚子さんとその家族の葛藤などを漫画で描いています。

後半は，谷田尚子さんのお母さんの思いや，四日市公害につ

いての取材をした記者の思いなどを文章にまとめています。

漫画なので，児童生徒も読みやすいと思います。分かりやす

い書籍を使用しながら授業を進めることで，児童生徒の理解

度も高まるのではないでしょうか。 

 
おすすめの一冊 

空の青さはひとつだけ マンガがつなぐ四日市公害 

池田理知子／伊藤三男 （くんぷる） 

ひもむすび練習  
教材・教具を紹介します 

複雑な形や動きの把握が難しい児童生徒のために 

左右の紐の色を変え，紐の動きがわかるようにしました。 

１日５分の練習で 10 日後に蝶結びができるようになりました。 

New 
本校ホームページをご覧ください 

 

http://www.saijyo-sh.hiroshima-c.ed.jp/

