
 

 
 

 

給食だより４月号 
令和４年４月発行

広島県立西条特別支援学校 

新学期が始まりました。進級，入学おめでとうございます。 

本校の給食は今年度も引き続き，「丸美弁当株式会社」による，委託調理業務になり

ました。 

子供たちにとって，学校給食が毎日の楽しみになるように，安心安全でおいしい給食

を目指していきたいと思います。 

学校給食について 

学校給食は教育の一環として行われています。バランスの良い食事を提供する

ことで，子供たちの成長に見合った栄養量を確保し，心身の健康の増進を図るこ

とができます。また，食事のマナーや社会性について学ぶ時間でもあります。 

 

時々，季節の

果物やゼリー，

ヨーグルトなど

が出ます。 

デザート 

      

   主食 

ごはん週４回，パン週１回でます。 

ごはんやパンの量は，学年や個人差を

考慮して配食しています。 

 

旬の野菜，魚，大

豆製品などを多く

取り入れるように

し，また行事食や郷

土料理も取り入れ，

バラエティに富ん

だ献立を心がけて

います。 

だしは，煮干し，

昆布，削り節などを

使ってとっていま

す。 

 

副食(主菜・副菜) 

毎日つきます。小学部から高等部まで

同じ量（２００ml）を飲みます。 
牛乳 

本校では，二次調理として，

粗刻み食，刻み食，ペースト，

ペースト（うらごし），ペース

ト（ダブル裏ごし）の 5 種類

を調理員 2 名が学校衛生基準

に沿って行っています。栄養

職員が最終確認をします。１

時間ほどかけて作り，特に衛

生面に気をつけています。そ

のほか，教員が配膳後普通食

をハサミで切り，それぞれの

児童生徒に合わせて提供して

います。 

 アレルギー除去食と服薬の

忌避除去食の対応も行ってい

ます。除去食専用食器を使用

しています。 

給食費について 
 4 月～1 月にかけて定額で 10 回徴収しま

す。年度末に各人の（1 食単価×食数）を計算

し，不足分の徴収あるいは返金を行います。ア

レルギー等で牛乳を飲用しない場合は1食につ

き 57 円引きます。 

小 学 部     1 食 単 価  295 円   

月徴収額    5,900 円×10 ヶ月  

中 ・ 高 等 部   1 食 単 価  315 円   

月徴収額    6,300 円×10 ヶ月 

○給食欠食について 

給食が必要でない日があらかじめ決まってい

る方は，当該日の前月の７日までに学級担任

に「給食停止届」を提出してください。用紙

は，担任に申し出て受け取ってください。学

校 HP からもダウンロードできます。 

リクエスト献立 

 児童生徒の希望する給食を献立に生かす

ことで，学校給食への興味・関心を高め，食

品を選択する力を育み，食を身近なものとし

て実感する目的で今年度も実施します。児童

生徒の考えた献立写真を 5 月から掲載しま

すので，楽しみにしてくださいね。4 月には

小学部 3 年生のリクエスト献立を実施しま

す。 

 給食を大好き 

になってほしいな。 

４月給食目標 『楽しい給食にしよう』 
※毎月 19 日は 食育の日です。食育の日は

一汁ニ菜の魚を主菜にした和食の献立です。 


